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Was, WofFur?

Im Grunde sind Energien nichts anderes als
neutrale Informationen, die in standiger
Wechselwirkung stehen und einer
naturlichen Intelligenz und Balance folgen.

Unser Denken, Fithlen und Handeln
entscheidet wohin unsere
Energie/Information fliesst, ob sie leicht
oder schwer ist, ob sie fliessen kann,
stagniert oder gar blockiert.

Wir alle und jeder einzelne fur sich folgen
einer personlichen (Land-) Karte voller
Informationen, die auf Grund von
Pragungen, Wahrnehmungen und
Interpretationen in unserem Energiefeld
entsprechend abgespeichert ist.

Auf unserem Weg von permanent
verandernder Dynamik bedarf es also
immer wieder ein Kultivieren von Balance,
um im Flow bleiben zu kénnen.

"Ver3ndere deine Gedanken, dann
verandert sich die Welt."

Energiearbeit

Die Qualitat und Essenz der schamanischen
Energiearbeit dient der Schonheit unserer
urspriinglichen Natur.

Zentrale Themen meiner Arbeit sind daher:

-> das (eigene) wahre Selbst
wiederzuentdecken, zu erkunden und zu
erfahren,

-> dem innewohnenden Potential Ausdruck
zu verleihen und
-> in Balance mit sich selbst und allem Sein
sein zu kénnen.

Auf diesem Weg begleite ich dich gerne vor
Ort oder mittels Fernsitzung.

"Ziel ist es, bei uns selbst zu Hause
anzukommen, die uns innewohnende
Schonheit zu leben, sie zu pFlegen, zu

erhalten und zum Ausdruck zu
bringen, damit wir in Schonheit auf
dieser Welt wandeln konnen."

Klettern

Das Klettern und seine unterschiedlichen
Spielformen, wie beispielsweise das
Seilklettern, Bouldern oder Paraclimbing,
beinhalten, je nach Motivation, Absicht und
Ziel, unendliche Potentiale fiir Wachstum,
Wandlung und Entwicklung.

Mein Angebot beinhaltet viele
unterschiedliche *Bausteine, auf vielseitigen
Ebenen, mit denen du entweder einzeln,
verbindend oder aufbauend arbeiten kannst.

Hier ein Uberblick der Grund- und
Hauptthemen, die meine *Baukdsten
beinhalten:

-> physisch/kérperliche, mentale, emotionale,
mental/geistig/kognitive Ebene,

-> leistungsorientiert, Leistungssport,
ambitionierter Breitensport,

-> Inklusion oder nach/mit Verletzungen,
Unfallen, Krankheiten, als auch
-> Lebens- und Gesundheitspflege.

Kletter- & Themenspezifische
Prozessbegleitung im 1:1 Coaching oder
in der Kleingruppe



